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Abrechnung über die Grundversicherung in der ökumenischen Ehe- und Paarberatungsstelle 

Lenzburg-Freiamt-Seetal  

Seit dem 1. Juli 2022 gelten neue Abrechnungsmodalitäten für die psychologische Psychotherapie. 

Eine direkte Abrechnung unserer Beratungs- und Therapieleistungen – für Einzelpersonen, Paare, 

Familien – über die Grundversicherung ist nun möglich.  

Hierfür benötigt es eine vorgängige Anordnung von Ihrer Hausärztin/Ihrem Hausarzt.  

Nach 15 Sitzungen erfolgt eine mündliche oder schriftliche Absprache zwischen der 

Psychotherapeutin und der anordnenden Ärztin/dem anordnenden Arzt, um die Behandlung um 

weitere 15 Sitzungen verlängern zu können. Besteht nach diesen 30 Sitzungen erneut Beratungs-

/Therapiebedarf, braucht es einen schriftlichen Bericht der Psychotherapeutin an einen 

Vertrauensarzt der Krankenkasse, der dann die Kostengutsprache für die Verlängerung gutheissen 

kann.  

Bei der Abrechnungsmöglichkeit über die Grundversicherung bezahlen Sie einen Selbstbehalt von 

10% bis zum Erfüllen Ihrer Franchise.  

Wie bis anhin, besteht auch in Zukunft die Abrechnungsmöglichkeit über die Zusatzversicherung. Da 

sich die Leistungen der einzelnen Krankenkassen unterscheiden, bitte ich Sie, sich vor 

Behandlungsbeginn bei Ihrer Kasse zu erkundigen, welche Leistungen abgedeckt sind und ob Sie eine 

ärztliche Überweisung benötigen. Bei Unsicherheiten (im Rahmen der neuen 

Abrechnungsmodalitäten ab 01.07.2022) kann es ratsam sein, sich von der Zusatzversicherung 

bestätigen zu lassen, dass ein Teil der Kosten wie bisher übernommen wird.  

Natürlich gibt es auch die Möglichkeit, die Leistungen selbst zu bezahlen. Falls Sie und/oder Ihre 

Partnerin/Ihr Partner Mitglieder sind in einer Kirchgemeinde, die unserem Trägerverein angehört, 

können Sie von einem reduzierten Gesprächstarif anbieten. Falls Sie weitere Informationen 

hinsichtlich der Finanzierungsmöglichkeiten wünschen, bitte ich Sie, mit mir Kontakt aufzunehmen. 

mailto:eheberatung@caritas-aargau.ch
http://www.eheberatung-wohlen.)/

